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ي المدارس ما فوق الابتدائيةللطلاب والطالبات  منهج درس 
 
 ف

 

،يوالشعورييللمعلم:   تيالواقعيبصورةيغتّيمسبوقة.يفإلىيجانبيمواجهةيالمخاوفيالمتعلقةيبالأمنيالشخص  ينشبتيغتّر  
هذهيالحربيالتر

يتحدياتيإضافية،يمنيحيثيكونهايمجموعةيأقلية.يمثليهذهيالتحدياتيتثتّيمعضلاتيي ،ييواجهيالمجتمعيالعربر 
بالضائقةيوانعدامياليقيّ 

يوالمربي يسلوكيالمربيّ   
يهذهيالمرحلة،يكيفييمكننايمواجهةييومخاوفيف   

يالصفوف:يمايالصحيحيقوله،يومايالذييلاييجبيقولهيف   
اتيف 

يي  
العاطفية،يويحافظيف  للاحتياجاتي استجابةي يوفري أماميحواري المجالي إفساحي والتلميذات،يوكيفييمكني التلاميذي ردوديفعليومقولاتي

يآمنيللتلاميذيوالتلميذاتيولنايأيضا،ينح ،يحاولنايأنينأخذيهذهييالوقتيذاتهيعلىيحتّ  التالى  يمخططيالدرسي  
.يف  نيالمعلماتيوالمعلميّ 

يالاعتبار.ييبعيّ ييالتحديات

يمايالذيييجرييحولنا؟يي

يي  
يتجرييمنيحولها،يوعملياتيالقصفيوصفاراتيالإنذار،يوالكميةيالهائلةيمنيالمعلوماتيالتر  

تمريعلينايجميعايأياميصعبة.يفالأحداثيالتر

يوسائليي يأنيتتدفقيعتر ،يتثتّيمشاعريصعبةيلدينا،يمنيجميعيالأنواع.ييمكنيلدورنايكمعلماتيومعلميّ  الإعلاميووسائليالتواصليالاجتماع 

ايتجميعيقوتنا،يوأنينكونيإلىيجانبيتلاميذنا،يوأنينقدميلهنيولهميي
ر
يمعيالأحداث.يويتطلبيمن يتعاملنايالشخص   

يساعدناينحنيأيضايف 

يمصاعبهم/ن  
 ،يوأنينقدميلهم/نيأدواتيللتعامليمعيالموقف.يالعون،يوأنينحتوي  هم/نيف 

يوالتعليمي يالتعليميالوجاه  ييناسبيالدرسيالتالى   أيضا.ييالغتّيوجاه 

 أقساميقصتّة:يي3يتكونيالدرسيمني

يالقسميالأوليبإجراءيمسحيلمشاعريالطلاب:يحيثينتيحي  
يهذهيالمرحلة.يسنقوميف   

اكنايبمشاعرهم/نيف   للطلابيوالطالباتيإسرر

ي  
يالقسميالثاب   

يهذهيالمرحلة.يف   
يتظهريف   

يقصتّيحوليالمشاعريالتر  يسنقوميبتقديميتوضيحينفس 

كزيعلىيالحصانةيوأدواتيالتعامليمعيالموقف:يالموارديالشخصيةيوالمجتمعيةيالمتاحةيلناي يالقسميالثالث،يفست   
 أمايف 

ي

 … وقبليأنينبدأيبالدرس

يتسنديإلينايمهمةيالحفاظيعلىيسلامةيالتلاميذ،يع يّ  يتؤثرييكمربياتيومربر  
يلمشاعرنايومواقفنايوالطريقةيالتر لينايأنينكونيواعياتيوواعيّ 

يمنيالإجاباتي ،يوأنينوجهيأسئلةيأكتر عجيّ  ،يومت   فيهايهوياتنايوتجاربنايعلىيوجهةينظرنايبشأنيالأحداث.يمنيحقنايأيضايأنينكونيمرتبكيّ 

يبإمكاننايتقديمها،يوألاييكونيلدينايموقفيمتماسك.ي  
 التر

 إلىيأنفسنايالأسئلةيالتالية؟علينايأنينوجهي

يتثتّهايفينايالأحداثيالصعبةيالأختّة؟ ●  
يالمشاعريالتر  مايه 

يتقديمهيي ●  
/م؟مايالذيييهمت  يإيصالهايإليهنر  

يالآن؟يأيةيرسائلييهمت  يوطلابر   
 لطالبابر

يجاهز/ةيللمحادثةيمعيالتلاميذ؟يهليلدييمخاوف؟يمِمَ؟ ●  
 هليأشعريبأنت 

يقدييتحدثيي ●  
يالمشاعريالتر  عنهايالتلاميذيأثناءيالمحادثة؟يوكيفيسأستجيبيلها؟يمايه 

يأنييجلبوهايللمحادثة؟يوكيفيسأستجيبيلها؟ ●  
يمنيشأنيتلاميذييوتلميذابر  

يالمقولاتيالتر  مايه 
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 .انتبهوا إلى أنّ هناك عرض شرائح مرفق بخطّة الدرس

 لتنزيل عرض الشرائح اضغطوا هنا

 

 افتتاحية 

يتجرييي  
يبافتتاحيةيالمنهاج:ي"تمريعلينايجميعايأياميصعبة.يفالأحداثيالتر منيسنفتتحيبجملةيقصتّةيتصفيالوضع،يويمكننايأنينستعيّ 

،ي يوسائليالإعلاميووسائليالتواصليالاجتماع  يتتدفقيعتر  
حولها،يوعملياتيالقصفيوصفاراتيالإنذار،يوالكميةيالهائلةيمنيالمعلوماتيالتر

تثتّيمشاعريصعبةيلدينا،يمنيجميعيالأنواع".يهناينؤكديأنهييهمنايمعرفةيكيفيحالهم/ن،يوبأننايسنجرييالآنيمحادثةيصفيةيبهدفيالمشاركةي

يبعضيم  
يمواجهةيالحالةيالصعبة.يف   

ينتمكنيمعايمنيالتفكتّيبأدواتيمنيشأنهايمساعدتنايف   شاعرنايوأحاسيسنا،يولك 

:ي اميبقاعدتيّ  ميجميعيالمشاعر.يطالمايلاينمسيبالآخرين،يولذايفإنيعلينايالالتر  يمفتوحيوآمنييحتر نايهويحتّ 
ر
   سنقوليبأنيصف

يلويكانتيهذهيالمشاعريتختلفيعنيمشاعرنا.يي.1  عدميإطلاقيالأحكام:يألاينوجهيالنقديتجاهيمشاعريالآخرين،يوالاينحاوليإلغاءها،يحتر

يالصفيسيي. 2   
ييتمكنيالجميعيمنيالمشاركة،يفإنيمايسيقاليف  يالخصوصية:يلك  يالصف.ييبقر  

 ف 

 

ي 
 القسم الأول: إجراء مسح عاطف 

،ييمكن حيلتمرينيّ  يمقتر يالصف:ييفيماييلى   
 اختياريأحدهمايأويالقياميبكليهما،يبحسبيمستوىيالمشاركةيف 

ييأنينستخدميأداةي .أ  
:يكيفيي   تايمري-يالميت  اكنايبمشاعرهم/ن.يعلينايأنينطرحيالسؤاليالتالى 

يإسرر  
لمساعدةيالطلابيوالطالباتيف 

يعنيمشاعريمختلفة:يالخوف،ياليأس،يالأل حيعليهم/نيكلماتيتعتر يظليالوضع؟يبإمكاننايأنينقتر  
م،يالقلق،يالحزن،ييأشعريالآنيف 

  الغضب،يالإحباط،يالانفصال،يوغتّها.ي

علينايأنينتأمليالصورةيالجماعيةيالمتشكلةيوأنينطرحيأسِئلةيبشأنها:يمثلا،يبعضيمنيالتلاميذيكتبوايكلمةي"قلق"،يمنييرغبيأويي

يقلقه/ ها؟  
اكنايف     ترغبيبإسرر

يحاليلمييتميطرحيكلمةيغضب،يفيمكننايأنينطرحيمثالاييبإمكاننايأيضايأنينطرحيأسئلةيعنيمشاعريلمييتميكتابةيأسمائها،يمثي  
لا:يف 

يغاضب/ ة.ي  
يعنيأنفسنايونقول:يأشعريأحيانايبأنت 

يمثليالمواقفيالصعبة،يمشاعريمثليي  
يتميطرحهايوأنينقوليبأنيالكثتّيمنيالمشاعريتثاريف   

علينايالقياميبتجميعيالمشاعريالتر

عية،ي يقمتميبطرحها.يوجميعيهذهيالمشاعريسرر  
يبعضيالأحيانينشعريأيضايبفيضيمنيالمشاعريالمختلطة:يكالغضبييتلكيالتر  

وف 

 والخوفيمعا.ي

ي)باوريبوينت(ييحتوييبداياتيجمليمثل:ي .ب  نقوميبعرضيشاشةيعرضيتقديم 

يالذيييحصليالآنيهو...يي

يمني...ي يأخسر

 أنايغاضب/ ةيمن...ي

يأنايلايأفهمي....ي

يأن...ي  
ييؤلمت 

 آمليأن...ي
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يالآنيهوي..ي  
ي.يماييمكنيلهيأنييساعدب 

 أرغبيبأن...ي

اكنايبمايكتبوه؟ي  علينايأنينطلبيمنيكليمنيالتلاميذيأنييكتبوايعنيأنفسهميوأنييكملوايالجملي)أويبعضايمنها(.يمنيمنهم/نييرغبيبإسرر

يتميطرحها.ي  
عيةيلجميعيالمشاعريالتر ايوسرر  سنقوميبإجراءيتلخيصيمؤقت:ينجمعيالمقولاتيونوفريحتّ 

: تفسير  ي
 قصير  علم النفسالقسم الثان 

 إلىيالمعلم/ ة:يهذايالتفستّييهدفيإلىيتحقيقيهدفيّ ي

يتعتمرهم .1  
يتنظيميالعواطفيالتر  

ي.يإنيمجرديمنحيأسماءيللستّوراتيالعاطفية،يمنيشأنهيأنييساعديالتلاميذيف 

يالسياقي تطبيعيالتجربةيالعاطفيةيللتلاميذ:ي .2  
يف  .يمايأشعريبهيهويأمريطبيع   الحالى 

بات:ي
ّ
   علينايأنينقوليبأنيتجربتنايالعاطفيةيتتكونيمنيثلاثيمرك

ييالجسميالاستجابةيالبدنية:ي يتعتر  
   المشاعريالتر

يتمريبأذهاننايالتفكتّي/يالتحليل:ي  
يأنفسنايبها،يوالأفكاريالتر ينختر  

 .يالتوضيحيأويالقصةيالتر

 كيفينتصرف،يمايالذيينقوميبه.يييالسلوك:ي

نيالجسد يدروسيال ييسنبدأيمنيالمكور  
ينافذةيالمحادثةيف   

(:يردوديالفعليOnlineي:ينطلبيمنيالتلاميذيأنييكتبوايعلىيقصاصةيورقي)أويف 

ينايقبليامتحانيمهم.ي يتعتر  
يأوقاتيالتوتريأويالأزمة:يمثلا،يالمشاعريالتر  

ييمكنيأنييشعريالمرءيبهايف   
 الجسديةيالمختلفةيالتر

.ييمكنيأنينطرحيأمثلةيحوليأنفسنا:يحينمايأصابيب ،يوتزدادينبضاتيقلتر  يأتعرقيأكتر  
 الهلعيفإنت 

يي  
إليهاييمكنيأنيتحصليف  المشاري الجسديةي المشاعري بأنيجميعي يحةيمكتوبيفيهايمشاعريمختلفةيومتناقضة،يونقولي نقوميبعرضيسرر

   حالاتيالتوتري/يالأزمات.ي

 

نيالتفكتّ،يوأنييكتبوايعلىيقصاصةيورقيأويي يينطلبيالآنيمنيالتلاميذيالتطرقيإلىيمكور  
ييمكنيأنيتراودنايف   

ينافذةيالمحادثةيالأفكاريالتر عتر

يللفرعيالذييأرغبي يضمانيقبولى   
يأنيأنجح...،يسأرسبيولنيأنجحيف   

حالاتيالتوتري/يالأزمة:يمثلا،يقبليالدخوليإلىيامتحانيمهمي)لايأمليف 

يأصلايلايأفهميالمادة،يوغتّي  
/يلايفائدةيمنيالتعلميلأنت   

يمت  هايمنيأفكار(.يوسنقوليبأنيهذهيأفكاريسلبيةييبالدراسةيفيه،يسيغضبيوالدير

يمثليهذهيالمواقف.ي  
 تضعفنايف 

 

يحالاتيالتوتريأويالأزمات.يسنقوميي  
يسلوكياتيمختلفةيف   

نيالسلوك،يونطلبيمنيالتلميذاتيوالتلاميذيأنييشاركوننايف  ننتقليالآنيإلىيمكور

يي  
يحةيتحتوييعلىيسلوكياتيمختلفةيومتعارضة،يمثل:يعدميالنوميف  الليل،يومقابلهايالنوميطواليالنهار،يعدميتناوليالطعام،يأويبعرضيسرر

ايلديه/ ايمي
ر
يحالاتيالضيق،يوأنيكليواحديوواحدةيمن  

يتناوليالطعام.يعلينايأنينقوليبأنيجميعيأنواعيالسلوكياتيهذهيمألوفةيف   
لييالإفراطيف 

،يوهنالكيمنيستتمثليإجابتهميباللامبالاة،يوالسخريةيإلىيسلوكياتيمعينة.يهنالكيمنيستتمثلياستجابتهميمثلايبالحساسية،يفيبكونيكثتّاي

 السوداءيمنيالوضع.ي

 القسم الثالث: القوى، وطرق التعامل
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ً
 مجان

يمواجهةيساعاتيالأزمات.يونطلبيمنيجميعيالتلاميذيتذكريأزمةيأويمرحلةيصعبةيمروايي  
سنقوليبأننايجميعاينملكيقوىيمتنوعةيتساعدنايف 

يي  
يآنذاكيف 

ر
/ ة،يأحديالأقارب(،يبها،يومايالذييساعدهم/ن / ةينفس   

اكيصديق/ ة،يأويالعائلةيأويشخصيبالغي)معلم،يأخصاب  المواجهة:يإسرر

التلاميذيي علىي ي ويتعيّ  وغتّها(.ي التلفاز،ي علىي المسليةي امجي التر مشاهدةي أوي الرياضة،ي يمارسواي أني أوي لأنفسهم/ن،ي ي يكتير  يكتبوا/ي أني أوي

يمجموعاتيمكونةيمنيثلاثةي اكنايعتر يمعيالمشكلة.يوالتلميذاتيإسرر
ر
يطرقيتعاملهم/ن  

 أفراد،يف 

ي

يمجموعتنا.يونقوليي  
يطرقيالمواجهةيف   

/ميأنييشاركوايبصورةيعلنية:يمايالذييكانيمتشابهايومايالذييكانيمختلفايف  يعليهنر بعديذلك،ييتعيّ 

ا،يكماييمكننايالتعلميمنيالآخرينييبأنيطرقيالمواجهةيالخاصةيبنايقديتكونيمختلفة،يإلايأننايجميعايلدينايموارديوقوىييمكننايالاستعانةيبه

يأدواتيإضافية.ي  والأخريات،يوأنينتبت 

يكليمستوىيوكلي  
ريبمكوناتيالعاطفة:يالشعوريالجسدي،يوالأفكار،يوالسلوكيات،يونقوليبأنيهنالكيطرقيمواجهةيمختلفةيف 

ّ
نعوديلنذك

يالتجربةيالعاطفيةييمكنيأنييتح  
 وليإلىيمصدريللحصانةيوالقدرةيعلىيالمواجهة.يمكونيمنيمكوناتيومستوياتيالمشاعر،يوكليمكونيف 

يتحتوييعلىي  
يحةيالتر يحالاتيالتوتريوالأزمات.يالاستجاباتيالبدنيةينقوميمجددايبعرضيالشر  

 ف 

يحةي يحالاتيالتوتريوالأزمات،يثمينكتبيعلىيسرر  
حوايأدواتيللتعامليعلىيالمستوىيالجسدي،يف  نطلبيإلىيالتلاميذيوالتلميذاتيأنييقتر

ي نة،يوغتّها.ي9حةيرقميفارغةي)الشر ،يالاحتضان،يالنوميالجيد،يالتغذيةيالمتر   
حاتيوإجاباتيمثل:يالتنفس،يالتأمل،يالنشاطيالبدب   (،يمقتر

 

نيالتفكتّيننتقليالآنيإلىي يحالاتيالضيق،يمثليمكور  
احيأفكاريومقولاتيإيجابيةيمنيشأنهايأنيتعيننايف  ،يونطلبيإلىيالتلاميذيوالتلميذاتياقتر

يلامتحانيم .يأنايأعرفيالمادة،ييالتحصر  ،يلدييثقةيبنفس  يالقياميبه،يلاييوجديسببيلعدمينجاح  يوسع   
هم:يدرستيجيدا،يقمتيبكليمايف 

يحةيرقمي يحةيالخاليةي)الشر حاتيعلىيالشر  (.ي10وغتّها.يوسنكتبيالمقتر

 

يحةيرقمييفيماييتعلقيي يمنيشأنهاييسنكتبيبالتعاونيمعيالتلاميذيوالتلميذاتيقائمةيبالسل(،يي11بمكونيالسلوكي)الشر  
وكياتيالمشجعةيالتر

.يهنالكيي  
يأستمديمنهايقوبر  

يالمصادريالتر  
يحالاتيالتوتريوالأزمات،يبعضهايتميطرحهيمنيخلاليعمليةيالمشاركةيالسابقةيف   

أنيتساعدنايف 

يمثل:يالكتابة،يمشاهدةيمقاطعيفيديويعنيالحيوانات،يممارسةيرياضةيالركض،يوغتّها.يوهنالي  
يتساعدب  كيسلوكياتيسلوكياتيشخصيةيأكتر

العمليي وعني إجمالا،ي العملي عني نتحدثي العائلة.ي وبناتي وأبناءي والصديقاتي الأصدقاءي معي الوقتي وقضاءي المحادثاتي مثل:ي اجتماعيةي

القائم.يونطلبيمنيي الوضعي بشأني بالعجز،ي بالسيطرة،يوأقلي ي أكتر أنينشعري ي  
ف  تساعدناي يخصوصا،يبوصفهايسلوكياتيمعززةي الاجتماع 

.يالتلاميذيوالتلميذاتيي يظليالوضعيالحالى   
يالذييمنيشأنهيأنييساعدهم/نيوأنييساعديالآخرينيأيضايف  يأمثلةيللعمليالاجتماع   

التفكتّيف 

يبصورةيمسبقةيأمثلةيعلىيمثليهذهيالنشاطات.ي  يمكننايأنينحصر 

يمثليهذهيالحالات،يوأنينسأليالتلامي  
،يوأهميةيالحصانةيالاجتماعيةيف  ذيوالتلميذاتيحوليمايالذيييعلينايأنينركزيعلىيقوةيالعمليالجماع 

،يوالمجتمعيككل.ي  
يالصف،يوالتجمعيالسكاب   

 يمكنيأنييعززهميف 

 

يالقوىييييتلخيصا:  يحالاتيالتوتريوالأزمات.يوأيةيمشاعريتحركيداخلنا،يومايه   
سنقوليبأننايقديرأينايوفهمنايقليلايمايالذيييحصليلنايف 

ينملكهايلمواجهةيمثليهذهيالحالات.ي  
 والموارديالتر

يتقدمييسنطلبيم  
يالدروسيالتر  

ينافذةيالمحادثاتيف  (:ييonlineنيكليتلميذيوتلميذةيأنييختتموايمنيخلاليالكتابةيعلىيقصاصةيورقي)أويعتر

،يآخذهايمنيالحصةيوسأحاولياستخدامها.يومنييرغبيبأنييتحدثيعنيالأمريفليشاركيالصفيبه.ي  أداةيجديدةيبالنسبةيلى 
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ي  المساواة لتعزيز كِدما جمعية       
 
بية  ف ي  والمجتمع التر  

 
     إسرائيل ف

   עמותת קדמה לשוויון בחינוך       

 

 

ةي تسجلواي   يدية" كِدماي"  جمعية لنشر اي  العربية باللغة  الدروس برامج على  للحصول  التر
ً
 مجان

الموضوع:يي ي  
ف  عي للتوسر إلىييإمكانيةي الصفي بتقسيمي نقومي الحصانة:ي ومواردي المواجهةي حوليطرقي معلوماتيصفيةي قاعدةي بإنتاجي نقومي

يي  
يبحسبيالمواضيعيالتر نتيعنيمصادريمعلومات،يوطرقيمواجهةيمختلفة،يكلر يالإنتر يعلىيكليمجموعةيأنيتبحثيعتر مجموعات،يويتعيّ 

،يوغتّها(،يونقوميبإجراءيمسحيقصتّيلاستعراضيالناتجيوطرحييييقمنايبتحديدها:ي)التأمليوالتنفس، ،يالفن،يالتطوعيالمجتمع   
النشاطيالبدب 

 أمثلةيعليهيأماميالصف.ي

https://kedma-edu.org.il/
http://4teachers.kedma-edu.org.il/arabic
http://4teachers.kedma-edu.org.il/arabic
http://4teachers.kedma-edu.org.il/arabic
http://4teachers.kedma-edu.org.il/arabic
http://4teachers.kedma-edu.org.il/arabic
http://4teachers.kedma-edu.org.il/arabic
http://4teachers.kedma-edu.org.il/arabic
http://4teachers.kedma-edu.org.il/arabic
http://4teachers.kedma-edu.org.il/arabic
http://4teachers.kedma-edu.org.il/arabic
http://4teachers.kedma-edu.org.il/arabic
http://4teachers.kedma-edu.org.il/arabic
http://4teachers.kedma-edu.org.il/arabic
http://4teachers.kedma-edu.org.il/arabic
http://4teachers.kedma-edu.org.il/arabic
http://4teachers.kedma-edu.org.il/arabic
http://4teachers.kedma-edu.org.il/arabic
http://4teachers.kedma-edu.org.il/arabic
http://4teachers.kedma-edu.org.il/arabic
http://4teachers.kedma-edu.org.il/arabic
http://4teachers.kedma-edu.org.il/arabic
http://4teachers.kedma-edu.org.il/arabic
http://4teachers.kedma-edu.org.il/arabic
http://4teachers.kedma-edu.org.il/arabic

